Landeslehrgang des fllCW

mit Meister Thomas Walter 4. Dan Aikido

Training:

Teilnahmeberechtigt:

Lehrstoff:
Lehrgangsgebiihr:
Ort:

Samstag, 27.10.2018 von 15:00- 17:30 Uhr

(danach gemeinsames Abendessen in der
Weinwirtschaft ,ergo bibamus® in Oberseelbach)

Sonntag, 28.10.2018 von 10:00- 12:00 Uhr

alle Aikidoka mit Grundkenntnissen und guter
Fallschule

nach MalRgabe des Lehrers
10 Euro — Kinder sind frei

Schulturnhalle an der “Ahornstrafl3e”

Eine detaillierte Beschreibung findet Ihr auf
unserer Homepage — aikido-club.com unter
Trainingsinfos / Dojo.

Anmeldung fir den Lehrgang und das Abendessen bitte bis spéatestens
6. Oktober 2018 beim Lehrgangsleiter — Michael Helbing

— per Mail an - m-helbing@unitybox.de

Bitte die Ubungswaffen nicht
vergessen (Tanto, Bokken, Jo).

Unterkinfte in Niedernhausen findet Ihr unter
http://www.niedernhausen.de/index.php?id=360
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